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 حرکات اصلاحی ء سلامت از منظربا موضوع ارتقا جلسهبرگزاري  اطلاعیه

 

 

 هايهمایشی در خصوص تکنیك ،به اطلاع می رساند جهت ارتقاء سلامت کارکنان

که می تواند از بیماري  هاي مفیدهاي نشستن، ایستادن و نرمششیوهحرکتی و اصلاح 

از همکاران محترم دعوت  . گرددمیبرگزار  و مشکلات اسکلتی عضلانی جلوگیري کند

 .هم رساننده می شود در همایش مذکور حضور ب

 11الی  11ساعت  72/11/72روز شنبه : زمان

 دانشکده شیمی ، سالن جابرابن حیان: مکان
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